Turékite drasos
savo baimes
pakeisti
svajonémis.

Popiezius Pranciskus



Jeigu Taves nebutu,
kuo Zydétu mano pievos?

Jeigu Taves nebutu,
kuriam danguj galéciau
dar Sviesos ieSkoti?

Jeigu Taves nebutu,
kuri Sirdis mane mylétu?

Jeigu Taves nebutu,
kur man save pamest reikétu?

Jeigu Taves nebutu,
kas man pakeisty
visus pavasarius, kvepiancius Tavim?

Jeigu Taves nebutu,
kuri Ziema sutikty
ne sniegu, bet gélémis save padovanot?






Jzanga

Kai mano knyga 365 jkvépimai
myléti sulaukeé tokiy dideliy tirazy,
gimé mintis testi toliau; surinkti
daugiau paguodgq teikian¢iy minéiy.
Tokiy, kurios jkvepia ir padeda
¥mogui igyventi Siandienine
situacijg, kasdienybe, kurioje
dangaus yra tiek, kiek sugebame
apkabinti mums duotq akimirkq.
Kiekvienai mety dienai skiriu po
stréline maldq, padrgsinancéig
jzvalgq, padedanéiq susitaikyti su
tikrove ir isgyventi akimirkq, kuri,
kad ir kokia baty - dziaugsminga
ar skausminga - yra dovana.
Siemet teko lankyti trisdegimt
septyneriy mety moterj, kuriai jau
negaléjo padéti joks gydymas;
metastazés vos per kelis ménesius
iSplito po visq kiing. Supratau, kad
vienintelé tikrove, kuri buvo duota
tai moteriai, - gebéti gyventi tiek,

kiek skirta; o jos vyrui - susitaikyti



su zmonos liga. Moteris i3 tiesy
gyveno dabartine akimirka, Siame
gyvenime jai nebeliko nieko
daugiau nuveikti.. Galbat todél jos
YodZiai, jos veiksmai, pasakojamos
istorijos buvo tokios talpios, jos
aprépé savyje visq amzinybe.
Trumpos mintys, kurias rasite

S$ioje knygoje, yra tarsi inspiracijos
kiekvienai dienai; galbat jos
pazadins norg apmqstyti dienos
jvykius, padrgsins, kai bus sunku
kvépuoti gyvenimu. O jis néra
isvalyta tikrové, kurioje nieko
nevyksta. Gyvenimas yra tikrove,
igijusi pacius jvairiausius pavidalus.
Tai - skausmas ir dZiaugsmas,
viltis ir nusivylimas.

Brangus mano skaitytojau, drgsiai
keliauk per gyvenimg, apkabink

ir myleék jj visokj.

Nuosirdziai, Benas Lyris






Biti Zmogumi — tai
buti pazeidziamam,
silpnam, mirtingam,
trapiam, laikinam.
Sugebéti kiekviena
diena nugyventi kuo
prasmingiau. Parodyti
meile artimiems
Zmonéms, padaryti
paéius svarbiausius
darbus. Dékoti, kad
iSauSo dar viena diena.



Sumazinti likesciai
gyvenimui dieng
paveréia stebuklu.
Dideli lukeséiai kitiems
sukelia nusivylima.



Asmenybe tave daro
ne kitu padiktuotos
taisyklés, bet
gebéjimas gyventi
savo paties gyvenima.



Pasaulyje, sistemose,
politikoje, kasdienybéje,
darbe ir visur kitur
daug neteisybés, taciau
nepamirsk, kad tavo
pasaulis — tie, kuriuos
myli. Gyvenk dél ju.



Tavo angelai yra tie,
kurie tave lydi, kai
nesiseka. Ypac tie,
kurie dZiaugiasi
tavo laime.



